Une premiére en Tunisie...

ophie REVERDI, conceptrice du
S séminaire « Sman & Light », éait

obése. A Iige de 20 ans, elle pesait
128 kilos, pour 1.60m. Elle a pu et su s'en
sortir & merveille. Elle organisera  pro-
chainement un séminaire d'une semaine au
profit de ceux et de cefles qui veulent vaincre
"leur” obésité. En plus dun programme ali-
mentaire bien réfléchi, le séminaire propo-
sera des outils adéquats qui permetiront aux
participont(e)s de reprendrne possession de leur
dare et de trouver plusieurs maniéres d'ap-
précier la détente de leur corps et de leur
esprit. Tout sera mis en oewvre par une Goui-

pe de coachs, de médecins, de chercheurs de
didiéticiens et de cuisiniers souriants et cha-
leureux afin que cetle semaine soit une semai-
ne de découverte, de détente et de surprises,
Toutes celles et tous ceux qui participeront
dcep des messg
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trations bogiques, des explications faciles ainsi
que des moyens ef des meéthodes adaptés &
leurs besoins. Le séminaine Smant and Light
est en définitive la résultante dune vraie
réflexion sur une pathologie bien difficile,
mais pour laquelle des solutions existent,




